
聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園 

幼兒班 延遲復課學習活動 (第 4 週) 

親愛的幼兒班小朋友： 

小朋友，你們最喜歡上週哪個活動呢？有沒有與爸爸媽媽一同遊戲呢？ 

本週老師又為你們帶來有趣的活動，請與爸爸媽媽和你在家中一起觀看片段，一起和老師

學習和遊戲吧！

活動一 《齊來做運動：護脊操》 

 小朋友，快快邀請爸爸媽媽來一起做運動，我們要保持身體健康，做個健康

快樂小寶寶！

 除了多做運動之外，也要記得多吃有營養的食物，如水果、蔬菜，還有多喝

水啊！

 小朋友與爸爸媽媽可以隨音樂設計不同的動作，發揮創意，創作出一隻屬於

你們的新體操。

連結：https://youtu.be/DoS66djPs1Y 

活動二 《聽一聽：海洋新物》 

 請爸爸媽媽與小朋友一起聆聽故事，與小朋友一起討論故事內容，

例如：

 海洋裡有甚麼生物？

 海龜爺爺喜歡做甚麼？

 小綠提醒海龜爺爺帶甚麼去旅行？

 小綠和小花發現不是水母的東西是甚麼？

 膠袋應該放在那裡？

 延展活動：

爸爸媽媽利用附頁（圖畫），與孩子一起玩「找影子」遊戲，看看誰找到最多

海洋生物的影子。

連結：https://youtu.be/qMg_1oSpb9o 

活動三 《動動手：百變水母》 

 請爸爸媽媽跟隨片段，與幼兒一起製作《百變水母》，完成後，與幼兒一起觀

看水母的變化。

 利用不同的環保物料創作出神奇小玩意！

 爸爸媽媽亦可嘗試加不同的材料，讓《百變水母》更加獨特。

https://youtu.be/DoS66djPs1Y
https://youtu.be/qMg_1oSpb9o


 

幼兒班功課進度表 (3/2-13/3) 

請家長依照以下的安排，協助幼兒按日期在家一起完成。 

週次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

6週 

2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 

線條練習(一) 

P.19-20 

活動冊(2) 

P.14-15 

線條練習(二) 

P.19-20 

活動冊(3) 

P.14-15 

線條練習(一) P.21-22 

活動冊(2) P.16-17 

7週 

9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 

線條練習(二) 

P.21-22 

活動冊(3) 

P.16-17 

線條練習(一) 

P.23-24 

活動冊(2) 

P.18-19 

活動冊(3) P.18-19 

線條練習(二) P.23-24 

 
幼兒班老師設計 製作  

日期：26/02/2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 假如家中沒有顏料，爸爸媽媽亦可動動腦筋，利用天然物料 或 家中現有材

料取代，例如：橙汁、藍莓汁等。 

連結： https://youtu.be/-NQZp_bDkWo 

https://youtu.be/-NQZp_bDkWo


 
 
 
 
 

親子活動：「找影子」 

爸爸媽媽和小朋友找一找，看誰找到最多海洋生物的影子。 

 


