
聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園 
低班 延遲復課學習活動 (第三週) 

 

親愛的低班小朋友： 
 

小朋友，你們還記得洗手七步曲嗎？請緊記，要勤洗手，戴口罩，注意個人

衛生，細菌病毒便會遠離你，就能成為一個健康小寶寶。 
本週老師準備了不同的活動與你們一起遊戲，請與爸爸媽媽在家中一起觀看

學習片段，欣賞老師演繹故事，並一起玩學習遊戲吧！ 
 

活動一 《洗手七步曲，問你識唔識？》 
(1) 爸爸媽媽和小朋友，觀看短片後，老師們會問關於洗手七步

曲的問題，考考你們，看看你們能夠答對多少題吧！加油！ 
(2) 答對了，請爸爸媽媽給予讚賞。 
連結：https://youtu.be/pv_hjM9Sbkk 

活動二 繪本故事《如果不洗手》 
(1) 小朋友，洗手真係好重要的，如果我們不好好注重個人清潔

衛生，你們知道會有什麼事情發生呢？現在，我們分享這本

故事書給你們，讓你們知道洗手的重要啦！ 
(2) 請爸爸媽媽與幼兒欣賞老師的演繹，並與幼兒討論事的內

容，例如： 
 明一 雙手為甚麼很污糟？ 
 為什麼明一的肚子會痛？ 
 明一 應該怎樣做，才是一個健康的寶寶？ 
 我們洗手要幾多秒才清潔？ 

連結：https://youtu.be/NXbWSUb1DIQ 

活動三 親子創作《畫手畫腳》 
(1) 小朋友，在紙上畫出手的外形，然後在畫出的手掌填色及畫

上圖案。 
(2) 除了手掌，也可以畫出腳的外形。 
(3) 小朋友和爸爸媽媽合作，一同畫出 10 張手掌和 10 張腳掌，

用作進行(活動四)的親子遊戲。 
連結：https://youtu.be/BD_xJ_pjo84 
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活動四 親子遊戲《七手八腳齊闖關》 
(1) 小朋友，利用(活動三親子創作)的手掌和腳掌圖，隨意在地

上排列，每行 3 張，每行最多放 2 張手的圖或 2 張腳的圖，

如圖下： 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2) 排列後，從起點開始，依據地上的手掌圖和腳掌圖，同時手

腳並用前行，看誰於最短時間內完成為勝，加油！ 
(3) 快快與爸爸媽媽比賽，接受七手八腳大挑戰！ 
連結：https://youtu.be/GS4-RWWVJvQ 
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