
聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園 

高班 延遲復課普通話學習活動 (第 4 週) 
 

親愛的高班小朋友： 
 

如何幫助小朋友雙手更靈活？吃飯不掉米粒，會繫鞋帶，拿筆寫字更自如。 

本週老師準備了不同的活動與你們一起遊戲，請與爸爸媽媽在家中一起觀看

片段，和老師一起學習吧！ 
 
 

活動一 
讀一讀： 

《兒歌：毛蟲爬樹》 

（1） 爸爸媽媽引導幼兒聆聽兒歌「毛蟲爬樹」，學習數字和動語， 
例如：一隻、兩隻、三隻、向上爬、一起爬、拼命爬、爬爬爬。 

（2） 爸爸媽媽與幼兒討論兒歌的内容及詞語的意思，例如： 
向上爬、一起爬、拼命爬、爬爬爬。 

（3） 聆聽老師朗讀後，幼兒跟隨老師讀出兒歌。 

連結：https://youtu.be/JRPmhs2nkbg 

 

活動二 
《手指謠：毛蟲爬樹》 

（1） 老師講解兒歌内容和手指動作。 

（2） 大家欣賞老師影片，學習手指謠「毛蟲爬樹」 

（3） 爸爸媽媽與幼兒跟隨老師，做出相應手部動作，鼓勵幼兒多動手，
多嘗試，可以鍛煉幼兒小肌發展，手指更加靈活。 

（4） 學會手指謠「毛蟲爬樹」後，一邊做出動作，一邊快樂的誦讀 

兒歌吧。 

連結：https://youtu.be/dG00I2SuWbs 

            https://www.facebook.com/watch/?v=2612965242269452 

 

活動三 
《延展遊戲：改編兒歌》 

玩法（一） 

（1） 熟讀手指謠「毛蟲爬樹」，並理解兒歌内容。 

（2） 爸爸媽媽與幼兒比賽説出爬行動物名稱（如烏龜、蝸牛、螞蟻）找

出最多的爬行動物為最棒，加油！ 

（3） 改編兒歌：將説出爬行動物名稱，改編兒歌，並配上 手指動作， 

例如：一隻蝸牛向上爬，一隻螞蟻向上爬 

連結：https://youtu.be/GTrAHFWRGgI 

玩法（二） 

爸爸媽媽與幼兒比賽，以急口令的方式説出兒歌。 
 

普通話老師設計製作 
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K3 手指謠 
 

 

 

 

 

《毛蟲爬樹》
一隻毛蟲向上爬， 
兩隻毛蟲一起爬， 
三隻毛蟲拼命爬， 
四隻毛蟲爬爬爬。 

 

 


