
聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園 

低班 延遲復課普通話學習活動 (第 17 週) 

 

親愛的低班小朋友：  

這星期老師與你們一起做運動、一起做手工，快快邀請爸爸媽媽一

起來觀看影片，我們一起學習和玩遊戲吧。 

 

                       普通話老師設計製作   

 2020 年 5 月 30 日 

 

 

活動一 

動動身體：《長高體操》 

體操的時間到了，你們準備好了嗎？天天勤做運動身體

好，快來動動身體，全家健康齊歡笑。 

1. 邀請爸爸媽媽一起看老師影片，跟著音樂愉快的節  

奏，動動身體吧。 

2. 你還能創作出什麼肢體動作，給家人跳跳看吧。 

  

連結： https://youtu.be/naA-RuUDMKY 

資料來源：《碰碰狐-熱身體操》 

 

 

   活動二 

動動手：《風火輪》  

準備：彩色紙（或環保紙） 剪刀 顏色筆 吸管 牙籤 

      一次性杯子（或圓形物體） 

1. 在顏色紙上用「一次性杯子」的杯口比畫出一個大圓

形，剪下來。 

2. 在大圓上用「一次性杯子」的杯底比畫出一個小圓形 

3. 在大小圓形之空間畫上線條，成為相同大小格子。 

4. 用剪刀剪格子線。 

5. 把剪開的地方向上折，在圓形的中間位置畫上眼睛、

嘴巴。 

6. 完成後，用牙籤穿過圓形的中心點。 

7. 最後用吸管吹它，能轉動起來，小小「風火輪」就 

   做好了。 

8. 與爸爸媽媽觀看老師影片，自己動手做一做吧。 

    

連結： https://youtu.be/ISKkuBEzvDs 

https://youtu.be/naA-RuUDMKY
https://youtu.be/ISKkuBEzvDs

