
�  　 月
２ ０ ２ ０

��
第十五期

焦 點 ｜ 童  ．  抗 逆
主 題 ｜ 親 子 經 驗 學 習 法
社 區 ｜ 關 愛 我 的 社 區
解 答 ｜ 父 母 育 兒 分 工

Haai�

Tung�



↑有興趣的家長可掃瞄此QR Code或按 https://wa.me/85263799575 加入本刊Whatsapp成為聯絡人，
接收電子雙週報資訊。
如需透過電郵收閱或索取印刷版《偕同》，請與　貴校愛孩子計劃駐校社工聯絡。

《偕同》電子雙週報 2020年7月第十五期     
策劃及編輯：黃若詩 陳美如 林麗君 黃惠婷 鄭舜妍 蕭慧明 
封面插圖　：TMY Illustration
設計排版　：黃穎諮
編審　　　：李美玲

香港聖公會福利協會有限公司
愛．孩子—在學前單位提供社工服務先導計劃
電話　　　：2111 2055
地址　　　：九龍紅磡馬頭圍道37-39號紅磡商業中心A座12樓06室

童．抗逆

01-03

親子經驗學習法

心意卡製作—
K3畢業專題

04-08

興趣群體探索

09-12

偕：原讀為「佳」，亦可讀作「孩」，服務以孩童為本，因而命名。

疑難解答
 父母育兒分工

偕同小遊戲
得獎名單



童 • 抗逆
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當孩子遇到以下情境，會有何反應？

停課 輸了遊戲

 生病 弟妹出生

孩子在成長階段遇上困難和挫敗等逆境在所難免，
我們需要培養孩子面對逆境的能力—
抗逆力（Resilience）。 讓孩子能應付當下的新挑
戰，超越困境，以積極的態度面對挑戰並從中找到
新的生命意義。

培養孩子抗逆力的好處：
１適應生活變化
２擁有親密的安全關係
３戰勝困難
４讓孩子學習努力參與

怎樣可以培養孩子的抗逆力？

擴大外在資源

１關懷的關係   

２合理的期望

３有意義的參與機會

增強內在資源
內在
資源

效能感

歸屬感

樂觀感

實際行動

家長協助孩子多欣賞自己、肯定
自己、接受自己的不足。

解釋

情緒管理、社交能力、
目標訂定及問題解決能
力。

盡量保持固定的照顧者。
家長多與孩子玩耍、傾談、擁抱
，以建立親密的親子關係。

由照顧、支持的關係、
合理的期望和積極參與
的機會所培養出來的。

針對孩子的行為和付出的努力作
出稱讚。

對未來存盼望，相信
只要肯嘗試，便會成
功的可能。



怎樣可以培養孩子的抗逆力？

與孩子建立五項處理問題的認知：

４對自己的影響：如孩子以為功課及考試是人生的全部，
　表現不如理想時便會驚惶失措，讓其明白這些是個別事
　件，孩子便有能力改善問題。

１相信自己的能力：如欠交功課，孩子有能力改善，如上
　課專心聆聽、不懂得做的題目請教他人。

２認清角色與關係：讓孩子明白事件的起因與過程，自己
　在事件中的角色及關係，減少自責。

３分辨責任所在：如孩子上學遲到，讓其明白原因是夜睡
　，作出改善。

５挫折的持續性：讓孩子視問題的出現只屬暫時的現象，
　而且很快會過去，他們便會以正面態度及更有能力處理
　。

參考資料：
1　教育局(2012), 輔助課程工作員執行手冊
2　慈慧幼苗, http://babyparent.org/healthyseed.php?page=article_detail&id=1001&maincid=134

今年受著疫情的影響，孩子及家長都面對很多
突發狀況和轉變，如Ｋ１、Ｋ２停課，Ｋ３突
如其來的提早放暑假，對於下學年上學安排仍
是未知之數。讓我們透過經驗學習法，與孩子
一起透過經驗作出觀察和反思，從而提升孩子
的抗逆力。
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親子經驗學習法



親
子
經
驗
學
習
法

孩子將停課期間的功課弄丟了，感到驚惶失
措，大吵大鬧。親身經驗

觀察反省

總結領會

積極嘗試

與孩子反思剛才發生何事、如何處理。

反思後作出轉化，讓孩子明白這是個別事件
，分辨責任所在，如自己沒有收拾好功課。
可參考上文：與孩子建立五項處理問題的認知。

與孩子想出預防及解決方法，如：向老師道
歉、日後完成功課後要立即放入功課袋。

總結領會

親身經驗

觀察反省

積極嘗試

總結領會

心意卡製作—
K�畢業專題

突然提早了放暑假，大部份幼稚園未能趕及完成畢業禮，
家長可與孩子一起製作畢業心意卡，讓孩子完成後送給校
長、老師或同學，作為道別的禮物。

效能感
欣賞和肯定孩子的付出：
如「你很用心，老師收到一定會很感動」。
與孩子創作正面語句：
如「雖然畢業了，我們可以繼續見面做朋友啊」。

歸屬感
家長了解孩子對提早放暑假的想法：
如「你很想念同學」、「你不捨得校長和老師」。
回應孩子的情感需要：
如「媽媽陪你整卡送給他們」、「爸爸抱抱你呀」。

樂觀感
正面面對突發事情或挫敗：
如「我們可專心製作心意卡送予同學」、「待疫情穩定後我們
可以約見面」。

製作過程中，家長可參考以下方法提升孩子抗逆力：

參考資料：玩好團隊http://www.youth.com.tw/db/book/916092-1.pdf
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小編訪問了創辦人及藝術總監胡龐倩渝：
音樂可以讓孩子在無壓力的情況下抒發自己的情緒和感受。我們著重
親子共同享受音樂時間，希望父母可以珍惜孩子童年，最感動是看到
父母放下工作或其他事情，與孩子合唱。另外，我們致力服務基層家
庭，提供免費課程，從而讓他們有平等機會接觸音樂，透過音樂提升
自信心及抒發情緒。

讀者可將日常管教疑難，與孩子相處中的迷思上載於檢討問卷，
愛．孩子—在學前單位提供社工服務先導計劃的駐校社工將會抽選解
答，並於往後期數刊登。 

疑 難 解 答

問：照顧小朋友上，另一半幫唔到手，我已
　　經好盡力，佢唔理解，仲成日覺得我做
　　多左，可以點做？ 

 
答：
１促進夫妻關係
　有了孩子後，父母生活重點放在孩子身上。可
　嘗試增加夫妻拍拖時間，互相聆聽對方的需要
　和困難。建立夫妻關係和信任，有助二人面對
　管教或分工照顧孩子的狀況。

２探討爸爸不幫忙的原因
　父母來自不同成長背景，在照顧孩子的方法上
　有不同看法也是平常事。了解原生家庭對爸爸
　管教模式的影響。

３做個「好商量」媽媽
　當爸爸與子女互動時，媽媽避免在旁加入自己
　的批評，因為這樣會令孩子對爸爸失去信心和
　減低爸爸照顧孩子的積極性。

４做個「好需要」爸爸的媽媽
媽媽多向爸爸分享照顧孩子的有趣事件，讓爸爸
更喜歡照顧孩子。媽媽可嘗試放手給爸爸分擔照
顧的工作，可是不要對爸爸期望太高，始終爸爸
媽媽的細心程度各有不同。
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興 趣 群 體 探 索

第４季的《偕同》將探索不同的興趣群體，讓幼兒在
學前階段發展自我興趣。今期我們會認識音樂和社區
聯繫的項目，了解一群喜歡音樂的人如何將音樂帶到
社區，讓更多小朋友享受到音樂的美妙。

聯繫方法：

　　 

以手機掃瞄QRcode或點擊
http://musicchildren.org.hk/

群體名稱 ：
音樂兒童基金會

曾舉辦活動：
１「停課不停學」系列之網上音樂會
２“反”轉音樂會



請孩子填上顏色，再剪出風精靈，貼上繩子，便可製作立體的風
精靈吊飾了！
物資提示：顏色筆、剪刀、棉繩一條、膠紙

《偕同》小遊戲
11　小遊戲 — — 得獎名單　12

焦 點 主 題：希 望 ． 栽 種
教 養 專 題：從 運 動 建 立 希 望 感

第十五期「偕同」特別獎勵安排：
請填寫今期《偕同》問卷，描述孩子對於音樂的興趣
，即可參加抽獎。獎品為親子音樂體驗工作坊（２小
時），名額為五對親子(共十人)，得獎結果將於2020
年8月1日的《偕同》公佈。《偕同》團隊將會致電聯
絡得獎者通知工作坊安排，並預計於2020年9月或10
月進行。

問卷：https://bit.ly/3emukz6

幼兒姓名

家長聯絡
電話首四

個號碼

１　　  李鎧彤　　    3053
２　　  鄭丞軒　　　1733
３　　　　　　　　  9764
４      YEUNG YUK MAN　　　 4459      
５　　　　　　　　  8056
　
　

　 Wu Bui Hei

   Cheng Hei Yue 

第十三期得獎者公佈：
以下是得獎的幼兒姓名及家長聯絡電話首四個
號碼（排名不分先後)）
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成長。


