
聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園 

幼兒班 延遲復課普通話學習活動 (第 22 週) 

 

   親愛的幼兒班小朋友：  

            本週老師準備了好玩又有趣的活動，跟老師一起動動身體，動動

手，保持身心健康，邀請爸爸媽媽在家中一起觀看片段，和老師一起

做活動！ 

 

 

普通話老師設計製作 

2020 年 7 月 2 日 

 

 

活動一 

動動身體：《洗手歌》       

（1）勤洗手，全家健康樂融融。 

（2）邀請爸爸媽媽一起來動動身體。 

（3）小朋友聆聽音樂，跟隨老師的做動作。  

（4）建議爸爸媽媽和幼兒創作不同的肢體動作來一起跳

吧。 

連結：https://youtu.be/Xr5PlJ0IZAs 

 

     活動二 
親子遊戲《手指怪獸》 

材料：手套  紙杯 吸管  橡皮筋  貼紙    

1. 在手套上畫上「怪獸」或貼上你喜歡的貼紙 

     或用筆繪畫圖樣 或 用不同物料創作。    

2. 用鉛筆在紙杯底部戳個小洞，把吸管插進去。 

3. 把手套套在紙杯上，用橡皮筋牢固，就完成了。 

4. 邀請家人一起觀看影片，跟老師做手工。 

5. 此遊戲可以進行口肌鍛煉，有助提升小朋友說話和咀

嚼能力。 

連結： https://youtu.be/a-WPT7dcLxQ 
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