


孩子由幼稚園升上小學將會面對不同的成長挑戰，而家

長適切的輔助是成長方向的關鍵。因此，現我們撰寫了

《童升小：家長小錦囊》，為家長提供小貼士，以「社

交、情緒及解決問題的能力」角度支援家長，讓孩子可以

盡快適應升小的生活。 
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閱畢後請協助填寫網上問卷調查

給予意見，謝謝! 

如就孩子升小適應有任何疑問，

歡迎留言。 



情緒篇 

怎樣回應孩子的情緒轉變 

與孩子溝通，給予孩子心理準備： 

❖協助孩子認識及表達自己對升小學的期望和憂慮； 

❖向孩子解釋升小學後在學習及社交環境上的轉變 

提前準備，建立孩子安全感： 

❖宜提早與孩子溝通照顧及接送孩子往返學校的安排； 

❖在開學前與孩子試行小學作息時間表，讓孩子提早作好適應。 

視察環境，認識小學生活： 

❖可帶孩子去視察新學校附近的地方，增加孩子對新學校的熟識感； 

❖可瀏覽小學校網，找一些該校園的活動片段，與小朋友一同觀看； 

❖可邀請兄弟姊妹、鄰居或親友分享就讀小學的開心片段，讓孩子對

小學生活有所期待。 

陪伴孩子，逐步調整心態： 

❖可與孩子一同閱讀繪本，正面地認識小學生活，調整升小的心態； 

❖多陪伴孩子，正面鼓勵和支持孩子面對升小的挑戰。 

孩子面對升讀小學， 

可能會出現以下情緒表現:  
孩子未準備好升讀小學，可能會出現以下行為問題:  

興奮、開心、緊張、 

害怕、不知所措、平淡  

  
外顯行為  隱藏行為  

發脾氣、哭鬧、打人、 

故意不合作、引人注意、 

故意拖延  

拒食、睡不著、不說話、 

咬手指、全身抓癢、 

多病痛、失禁  

孩子由幼稚園升讀小學，可能會出現不同正面

或負面情緒，家長宜多觀察孩子的情緒變化，

以回應他/她們的需要。 



社交篇 

與孩子進行角色扮演遊戲 

 

嘗試問孩子「如果你想借同學的

顏色筆，你會怎樣做? 說什麼?」，

從中家長可以讓孩子練習社交

技巧，例如 ꓽ 說話的態度等。 

與孩子一同閱讀社交主題繪本 

透過繪本讓孩子認識不同的

社交技巧，例如 ꓽ 分享、互相

幫助。 

加強孩子的自我控制能力  

i) 情緒方面 

    讓孩子認識適當的情緒管

理方法，例如:以「我感到……，

因為……」句式表達個人情感。 

ii) 行為方面 

    藉 著 玩 不 同 的 遊

戲，訓練孩子遵守秩

序及規則。 

為孩子製造社交的機會 

可帶孩子到公園或參與團體活

動，讓孩子可多在實際情境中練

習社交技巧。 

走到小學校園，孩子身邊將會

有不少新面孔。「認識新同

學」可說是每一個孩子升小後

的必經階段，家長你可以如何

幫助孩子適應新的社交環境呢? 



解難篇 

升小後孩子需要更多時間待在學校，也在校嘗試應對不同情景，如在

課堂上聽不清楚老師的說話？忘記了帶書本？在課堂突然想上洗手

間？沒有足夠時間抄手冊？等，都需要運用孩子的解決問題的能力。 

怎樣培養孩子的解決問題的能力？ 

讓孩子嘗試處理，家長從旁觀察  

了解孩子處理該事情的思考歷程  

欣賞孩子付出的努力及家長提供更多的辦法或選擇  
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如孩子提及在課堂上聽不

清楚老師的說話，家長不

宜立即提供意見。反而問

問孩子當刻他如何處理或

下次又遇到此事，讓他想

怎樣處理。 

當孩子說出自己的處理方法

時，家長便可詢問孩子「你

怎樣想出這個方法來？」，

倘若孩子未能說出處理問題

的方法，家長則可與孩子傾

談，了解當刻他的處境，如

「你聽不清楚老師說話時，

老師正說著什麼話題？老師

除了把事情說出來外，是否

也把事情寫在黑板上？還有

什麼時候也聽不清楚老師說

話？……」等 

無論孩子是否能解決當時的

挑戰，家長也可肯定孩子的努

力，如「……，雖然當刻你不知

道如何是好，但我好欣賞你會

和我分享此事」。而當孩子能

有自己處理的辦法，家長除了

欣賞他的努力外，也可提供其

他辦法給孩子選擇。 

參考資料: 提升問題解決力 (二) 成人應扮演的角色。信誼。2020 年 7 月 20 日，取自:https://parents.hsin-yi.org.tw/Library/Article/1100 
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網上資源篇 

K3 升讀小學適應電子平台 

簡介: 以虛擬實境（VR）及短片讓孩子認識小學校園環境、

規則及學習模式，提升他們對小學生活積極正面的期望。 




