
童  開學

開學啦

在家學習小錦囊



規劃每天/每星期的學習時間表，

建立規律

創作禮物和運用電子平台

向同學送上開學祝福

設立獎勵表，提升學習

動機和正面情緒

練習「健腦操」提升專注力

學習辨識個人情緒，

鼓勵分享「上學」感受

轉眼間，我們迎來了新一個學年。

2020 年，我們經歷了不一樣的一年。對於需要照顧年幼
孩子的家長們，相信這一年你們更是感受深刻。你們既
要擔當父母的角色，也要化身成「老師」、「衛生監督」、
「在家康樂員」等，盡力讓孩子在反覆的疫情中，仍能
夠在家中安全、健康和愉快的成長。

「童．開學 -在家學習小錦囊」期望能夠在這
個「特別」的開學禮，透過書中 5個活動和工
具，協助家長為孩子預備在家學習的心情和狀
態。同時，家長亦可透過繪本故事，讓孩子認
識幼稚園和校園生活。

最後，我們希望藉由小冊子向大家送上開學祝
福。祝各位家長和小朋友 :「開學快樂 !」



















做手工

安靜時間 洗沖

親子閱讀 睡覺

梳洗 梳洗 吃早餐

學習時間 學習時間

做運動

吃午餐

吃晚餐

遊戲時間遊戲時間吃午餐

生活
圖卡

* 家長可剪下「生活圖卡」或文字，貼於「我的每天時間表」或
 「我的每週時間表」上使用。





_________ 小朋友
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