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網上學習

家 長 可 以 這 樣 做 

１｜看教學影片。
２｜陪伴孩子參與學校網上課程。
３｜設立家中的學校模擬角落，讓孩子預演
　　上學（穿校服、背書包、和父母說再見
　　、到課室上課、放學）。
４｜講故事。

執行小技巧：
１｜家長投入在活動當中，為上學營造正面
　　印象。
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開 學 了 ， 幼 兒 需 要 知 道 ． ． ． 
１｜學校是甚麼？
２｜學校有甚麼人？
３｜學校在哪兒？
４｜學校有甚麼設施？
５｜我在學校做甚麼？

？？？

01　焦點主題 — — 焦點主題　02 

孩子即將升讀N班或K1，對學校未有一個清晰
的概念，加上受疫情影響，孩子未能在學校上
課，家長可以透過以下方法在家中營造上學的
氛圍，陪伴孩子迎接新身份，開啟學習生活。

在家開學不容易
N班／K�篇—



家 長 可 以 這 樣 做 
１｜分拆日常自理的步驟，引導孩子自行完成
　　（吃茶點，用杯飲水、用毛巾抹咀，收拾
　　玩具，在馬桶上上廁所，拉書包拉鍊，放
　　書包）。

管教小技巧：
１｜善用「快、真、準」讚賞。
　　當孩子能完成自理步驟，家長可即時欣賞
　　孩子的能力（快），態度真誠地肯定及準
　　確描述孩子的行為，以加強孩子好行為的
　　動機及持續性。
　　例如：你識得溫柔收拾玩具，做得好！
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開 學 了 ， 幼 兒 需 要 ． ． ．

多實踐自理
1 ｜嘗試完成簡單的自理項目。
2 ｜豐富生活經驗。

？？？

家 長 可 以 這 樣 做 
１｜維持有規律的作息時間。
２｜模擬上課流程（上廁所後食茶點），排隊
　　輪候，進行靜態活動，例如：聽故事、做
　　手工等，讓孩子習慣安坐，點名時間（扮
　　演老師叫孩子的全名）。

管教小技巧：
１｜家長在訂立規矩後，嘗試一致地執行（言
　　出必行），並與孩子討論若不遵守規則（
　　安靜坐下完成故事時間），需承擔的恰當
　　後果（不准玩玩具一天）。

預 備 物 資 
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開 學 了 ， 幼 兒 需 要 ． ． ． 

１｜過有規律的生活。
２｜嘗試跟從成人指令。 ？？？
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小提示二｜幫助孩子適應學校規範
孩子在學校需要跟隨既定流程，例如：上體能課、主題課、吃茶
點、遊戲時間等。孩子在家中學習跟隨指示和熟習活動的轉換，
對於適應學校規範有一定幫助。

小提示一 ｜幫助孩子認識學校
讓孩子從視覺及聽覺認識學校的概念，當孩子愈清晰明白學校是
甚麼，如何和為甚麼上學，便可提升上學的正面感受和自信了。

— 焦點主題　06 05　焦點主題 — 

小提示三｜訓練孩子自理能力
孩子在學校需要獨立地完成自理項目，例如：吃茶點、上廁所等
，若孩子在家中已習慣「自己的事自己做」，在學校生活時，會
更有信心和成功感，減低倚賴。

參考資料
衛生署家庭健康服務親職系列12 —— 預備上學去Preparing your kids for the new school year during COVID-19
Posted on August 7, 2020 by Ellen Greenlaw | Health and Parenting

在 家 開 學 不 容 易
K� ／ K� 篇 —
疫情下，網上學習似乎成為了一種趨勢。然而
，香港教育大學在2020年2月進行一項訪問，
近7成幼稚園生家長及逾8成小學生家長表示，
停課期間子女在家學習遇到困難，擔心子女學
習進度會因此落後。可見不少家長擔心孩子未
有接受面對面教學，擔心學習成效及孩子的學
習進展。因應孩子在家學習，家長可以——

．觀看學校教職員製作之影片
．善用網上教材  
　可參考：牛津大學出版社
　　　　　（掃瞄QRCode)

．家長與幼兒以有趣方式
　，重溫及複習
．完成學校功課
．進行親子伴讀

．運用桌遊
．自製學習材料



參考資料
林子豐（2020年3月4日）。〈停課幼園小學生 在家學習遇困難〉。《晴報》。取自
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2580468/%E5%81%9C%E8%AA%B2%E5%B9%BC%E5%9C%92%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E7
%94%9F%20%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E5%AD%B8%E7%BF%92%E9%81%87%E5%9B%B0%E9%9B%A3

升讀K3的孩子，即將面臨選校的問題，家
長可考慮：
１｜夫妻對學校的要求及共識。
２｜學校教學方針或理念。
３｜留意該校的學生表現 （德育）。
４｜學校環境：參觀學校 （疫情下未能參觀時，
　　可到該校網站）。
５｜結識有就讀心儀學校的學生家長，向他們了
　　解更多。
６｜孩子的性格及能力。
７｜留意學校數據，如：收生數字、每班學生及
　　教師比例等。

這段時間，對孩子而言，亦是建立獨立自
主能力的契機。家長除了關注子女書本上
的知識外，亦可多留意：
１｜建立生活自理的獨立能力，慢慢按能力學習
　　，分拆步驟。
２｜發掘孩子的長處，按孩子的能力興趣，按其
　　節奏，建構出獨特的學習模式。

家 長 唔 易 做 
心 態 調 整 篇

在家學習，在環境，安排和氣氛上與實
體的學校是具差異的，因身份角色的不
同，孩子在家的表現可能令家長十分勞
氣。家長不妨多參與學校網絡聚會和保
持親友間的互動（透過視像方式），以
紓緩壓力及學習不同方法教導孩子。

家長在這段期間，常協助子女學習之餘
，亦要兼顧家務，感到不少壓力。除了
關注孩子的學習進度外，家長亦要多關
顧個人需要：保持運動，適度休息。

家長：「小朋友係唔聽我教既！」

今年的學習對於家長和孩子都是艱難的
，大家都要學習更有彈性和體諒自己。
計劃總趕不上變化，因應時勢調整目標
，並將日常的程序分拆，逐步完成，總
能看到進步。多與學校老師溝通提問，
亦信任自己和孩子，便能抵抗焦慮。

１｜在家學習
　 家長：「我又唔係老師，自己教都
     唔知佢吸收到幾多！擔心返到學校
     跟唔到啊！」

— 焦點主題　08 07　焦點主題 — 



迎接在家開學，小編特別邀請到
聖公會青山聖彼得堂幼稚園、香
港聖公會青山聖彼得堂青雲路幼
稚園、幼兒中心鍾嫻英總校長與
家長分享。
 

家長可以
．盡量限制每天觀看電子屏幕在１小時
　以內。
．以身作則，自己也減少屏幕時間，與
　孩子進行不同類型的活動。
．避免以增加或減少屏幕時間作獎勵或
　懲罰孩子之法。
．睡前約１小時建立輕鬆的睡前規律，
　暫停使用屏幕產品。

�｜電子倚賴之兩難
　家長：「在停課期間少不免讓孩子
　接觸多了電子產品，同時，孩子又
　對電子產品愈來愈倚賴！點算好？」

進行屏幕活動時，家長可以
．在旁引導和講解內容
．留意孩子是否保持正確的姿勢和適當
　的距離
．為孩子安排間歇休息，遠望景物，讓
　眼內肌肉放鬆；也要常轉換姿勢，令
　身體不同的肌肉放鬆。

 
心 態 調 整 篇(續)

專 家 解 說— 
作 孩 子 的 生 命 導 師

— 專家解說　10 09　焦點主題 — 



問：孩子在家學習，各年級有甚麼特別需要注
　　意的地方？
　　
答：家長宜按孩子年紀特質而作學習上的期望
　　調節，而且，生活即是學習，學習即是生
　　活。
　　．N/K1孩子坐不定，需要家長多陪伴以　
　　獲得安全感，需要較多玩耍和休息時間，  
　　學校提供短片或與老師視像傾談是希望孩
　　子輕鬆地認識學校和老師。
　　．K2/K3孩子需要多累積知識，培養語文
　　能力和創意解難等，在日常生活經驗中，
　　家長可多與孩子討論，以累積科學知識和
　　品德觀念。孩子也可透過畫畫和製作小手
　　工鍛鍊小手肌和創意。
　　家長小提示：
　　１家長也需要做家務、煮食和休息時間，
　　平衡壓力。宜與孩子訂立在家時間表：包
　　含膳食、玩耍、看短片、視像通話、親子
　　傾談時間（低、高班的孩子已具備一定的
　　語文和看時鐘的能力，可多與孩子討論，
　　讓孩子參與訂立時間表）。如請祖輩照顧
　　孩子，宜先訂立，再協議執行。
　　家長可多講：
　　．我地一齊睇下老師今日會同我地玩乜野
　　？［提升趣味］
　　．如學懂簡單的時鐘，可與孩子協議：當
　　長針行一個圈之後我地就一齊睇圖書，而
　　家媽媽去晾衫，都會望到你架！［切實執
　　行時間表、培養孩子獨立］
　　．（間歇地）等媽媽攬攬你！［擁抱孩子
　　建立安全感，但留意不是全時間「痴實」
　　］

問：孩子在家學習，在學習態度上與在校有所不同，家長適宜如何調整
　　心態或期望？

答：家庭是孩子第一個學習的地方，家長更是孩子的第一位老師。家長
　　在教導上要堅持、忍耐，也要有彈性！忌炫耀心態，孩子對於知識
　　的理解和記憶力需要並行，家長應看重孩子明白多少而非背誦能力
　　。
　　家長宜檢視自己在管教上有否：
　　．說到做到，執行一致管教。
　　．善用讚賞和獎勵，針對孩子的好行為和性格特質作出肯定，並不
　　　是「乜都讚」。
　　．和孩子互相愛護和尊重，不會被孩子「蝦返轉頭」。

　　多了相處時間，難免會出現磨擦，與其面紅耳熱，不如幽默一下，
　　多講：
　　．我地猜包剪揼，羸左個個講先！（剛才發生甚麼事）
　　．睇下今日有咩玩先？（代替日日追孩子做功課）

問：孩子在學習上出現期望
　　落差，需要留級嗎？

答：因疫情造成的停頓，是
　　全港、甚至全世界面對
　　的挑戰，讓孩子留級並
　　不可取！
　　家長宜信任學校，在回
　　復面授課程時，會為孩
　　子調整課程。另一方面
　　，家長可讓孩子再看教
　　學影片重溫課程綱要，
　　與低、高班孩子多看新
　　聞報導，有助提升思維
　　和記憶力。當然，有特
　　別需要的孩子，家長宜
　　個別與學校及專業支援
　　團隊討論留級需要。
　　家長可多講：
　　．老師今日有無同你玩
　　　.. .（讓孩子自己覆述
　　　課堂內容）
　　．我地好好珍惜今年難
　　　得嘅學習，成為我地
　　　生命中重要嘅經歷。

問：在電子學習和學前電子屏幕使用時間
之間取平衡？
 
答：安排取代電子奶咀的活動，有時候並
　　不需要特別的用具，簡單的口語接龍
　　遊戲，再加上跳圈圈的元素，家長只
　　需在一旁觀察，對孩子來說，已是一
　　個既有趣又有所得的活動。

（鍾嫻英總校長受訪片段）

專 家 解 說 
作 孩 子 的 生 命 導 師

 
鍾嫻英總校長寄語：疫情期間，各位家長，辛苦了
，佩服大家的能耐！願大家都能成為孩子的生命導
師，信任你的孩子，微小的進步也很重要！

— 專家解說　12 11　專家解說 — 



包含阻礙幼兒專注的外在因素
．吸引幼兒的物件，例如：電子產品、玩具、零食
．噪音 
．不合比例的桌椅高度
．燈光
．四周環境整潔度
．時間安排

小提示：當家長發現孩子較難專注於學習時，避免
　　　　過早批評孩子有問題或否定孩子的嘗試，
　　　　家長可先檢視影響孩子專注的外在因素，
　　　　從而作出適當調整。

家長可以：
．移除吸引幼兒的物件，例如
　：電子產品、玩具、零食
．保持環境安靜
．擺設合孩子身體比例的桌椅
．調較足夠燈光
．整齊擺放學習用品
．安排合適時間進行靜態的學
　習活動，讓孩子有足夠精神

答案

１｜有利學習的外在因素
　　齊來看看可以如何調節環境，更有助孩子專注
　　學習？

愛 上 學 習 小 魔 法

— 教養專題　14 13　教養專題 — 



我喜歡自己，因為 我喜歡嘗試新事物
，我喜歡

我願意聆聽教導，我可以做得更好，
我可以

我可以用已學的知識去

這件事不容易，
要花時間和努力去
完成，我可以

我感恩我

我是被愛的，我

我可以令自己變得更好
，我可以

錯誤使我進步，它使我

我幫助別人，我

我暫時未做到，但我不
會放棄，我

參考資料
賽馬會「不一樣教育節 」Jockey Club 'Ednovation Fest'（2020年3月27日）。〈第三集：甚麼是成長心態？〉。
取自https://www.youtube.com/watch?v=XSiQ662of3c
賽馬會「不一樣教育節 」Jockey Club 'Ednovation Fest'（2020年3月27日）。〈第四集：如何培養成長心態？〉。
取自https://www.youtube.com/watch?v=Egpxr0SM0Us

２｜有利學習的內在心態
　　擁有「成長心態」的人，相信失敗能使人成長，透
　　過努力和合適的方法提升能力。因此，他們會較樂
　　意面對挑戰。培養「成長心態」，家長可以：
　　．讚賞和多欣賞孩子「後天付出的努力」如：「你
　　　好努力」。
　　．鼓勵孩子思考及嘗試不同方法。

　　家長可與孩子一起思考及完成以下字句，之後可張
　　貼在家中，提醒孩子美好的一面。建議家長可在與
　　孩子一起完成前，先自行思考一次。

— 教養專題　16 15　教養專題 — 



心 聲 牆
今年是特別的一年，學生、家長及老師們均要適應新的在
家學習模式，對大家都是一份挑戰。老師在過去一個學年
、未來的新學年以不同方法支援學生學習，「偕同」團隊
希望藉此心聲牆，與學校教職員分享，學生及家長對老師
的感謝、打氣說話。

謝謝各位老師同社工同校長既用心
多得你地既支援先可以令小朋友係開心
既環境學習同成長
亦都謝謝霖霖好努力咁學習
知道你都好叻了
未來日子一齊加油

香港聖公會聖西門良景幼兒學校
陳玥霖

邀 請 小 朋 友 關 心 社 區

疫情持續，不同界別之人士都受到影響，很多在職人士默默地工
作，堅守崗位。今期社區關懷，我們誠邀孩子畫畫給聖公會長者
及復康院舍的職員，為他們打打氣。

畫作要求：
１｜抬頭可以寫上「聖公會 長者及復康院舍 的叔叔姨姨」。
２｜在畫作上寫上加油的說話，如：謝謝你們！。

完成的作品可在2020年10月1日前上載到Google Drive。

偕同團隊將在所有作品中，選出3個作品，印製實體明信片，之後
送予院舍的職員，提供實際的支持。

期待收到你們的回覆！

感謝各教職員在疫情下為幼兒的付出，
面對九月開學的各樣轉變，祝福各位順
利過渡，身體健康、平安喜樂！

香港聖公會聖西門良景幼兒學校
梁名雨
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我祝福全部幼稚園所有職員身體健康、
一齊努力，共渡難關。

聖公會救主堂幼稚園  
馮梓謙

感謝校長、主任和老師，為我們準備有
趣的教學短片，讓我們可以在家學習。
祝福大家身體健康，早日在校園見面。

聖三一中心幼稚園
胡貝希



美 感 專 題
孩子，這是甚麼？
拿起顏色筆，將你的想像畫下來吧！

家長小提示：
先按孩子的想像創作，創意
不設限！
如孩子需要引導，才和孩子
分享右面例子：

第17期「偕同」特別獎勵安排：
填寫第17期及第18期網上問卷，及成為《偕同》
WhatsApp訂閱者，即可參加抽獎，有機會獲得
幼兒桌遊1盒，名額１０個家庭，將於2020年11
月1日的第19期 《偕同》 公佈得獎名單。幼兒桌
遊1盒將按孩子年齡送出。

問卷：https://bit.ly/32aRmEP
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