
聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園 

高班 網上學習活動 (第 12週) 

親愛的高班小朋友：  

在《健康的我》主題中，我們進行了各種的探索活動，高信班知道了食物中

有「食用色素」，高望班認識了「咖啡」。本週老師進行了延展學習活動，小朋友

邀請爸爸媽媽與你在家一起觀看片段及進行親子活動，成為小小科學家吧！ 

 
主題學習 一.高信班﹕神奇的顏色《天然色素》 

小朋友，我們認識了天然色素，也嘗試用它來搓麵粉，十分好玩!你們知道

天然色素還有什麼用途嗎? 

 

小任務： 齊齊來紮染 

預備材料﹕ 

1. 選擇一種食物來做天然色素 

2. 一塊布料來進行紮染 

方法﹕ 

1. 把布料用繩或橡根隨意紮起來 

2. 放到天然色素中 

3. 取出，待風乾 

4. 打開後看看布料的變化 

 

*請爸爸媽媽一起來把布料染成漂亮的顏色。完成後，可帶回校與好朋友分  

 享。 

溫馨提示﹕請在爸媽的協助下使用合適的工具進行活動。 

 

影片一﹕天然色素的秘密 

連結：https://youtu.be/LU6qcyRumtM 

 

影片二﹕天然色素的魔法 

連結：https://youtu.be/xTeCZXpITJQ 

 

影片三﹕天然色素的藝術 

連結：https://youtu.be/fVRnMPVq8No 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/LU6qcyRumtM
https://youtu.be/xTeCZXpITJQ
https://youtu.be/fVRnMPVq8No


二.高望班﹕小小營養師《健康飲品》 

我們認識了飲品上的營養標籤，知道糖份越高對身體越不健康!一起來想想

有什麼健康飲品? 

 

小任務：設計健康飲品 

1. 小朋友，請與爸爸媽媽一起準備所需要的食材、工具 

2. 把食材清洗/切粒 

3. 放進烹調工具內製作飲品 

溫馨提示﹕記得煮食前清潔雙手，並在爸媽的協助下使用合適的工具進行

活動。 

 

連結：https://youtu.be/pEawDy3hbLQ 

圖工活動 《好玩的時鐘》 

1. 小朋友，你懂得看時間嗎? 

2. 我們一起來做一個時鐘，並設計出漂亮的鐘面 

3. 完成後，可以把作品拍照 WhatsAPP與老師分享。製成品留待下星期作 

   數學功課的教具使用! 

 

連結：

https://www.youtube.com/watch?v=WOHDb7scY4U&feature=youtu.be 

 

普通話活動 1.小朋友，你和爸爸媽媽去過超級市場嗎？喜歡買什麽東西？今天于老師

帶你到「曾幼超級市場」去。 

2.情景故事：《買東西》 

 認識有益的食物，例如：清水 蔬菜 水果 蘋果等  

 能運用「我要買_____。」的句式説出想買的東西。 

 通過情景活動引出兒歌《健康飲食歌》内容。 

3.兒歌《健康飲食歌》 

 這是一首拍手謠。 

 朗讀的時候，可按節奏跟好友一邊互相拍拍手，一邊説出兒歌。 

 在家中，也跟爸爸媽媽一邊拍手一邊說說這首《健康飲食歌》吧。 

 記得要均衡飲食，多吃健康有益食物。 

 

 

    

 

 

連結：https://youtu.be/q8QtnVHlV_E 

https://youtu.be/pEawDy3hbLQ
https://www.youtube.com/watch?v=WOHDb7scY4U&feature=youtu.be
https://youtu.be/q8QtnVHlV_E


English 

Activity 

What can you do? Can you run? Can you jump? Can you swim? Can you 

hop? Can you skip? Sing the ‘I Can’ song with Mr. Owen and do 

the actions! 

What can the teachers do? Watch and find out! 

 

Vocabulary: run, jump, swim, hop, skip, catch, throw, jog, climb, 

exercise 

Link: https://youtu.be/1Ek5iFWcSZI 
 

請家長依照以下的安排，協助幼兒按日期在家一起完成功課。 

高班老師設計 製作 
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