
聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園 

高班 網上學習活動 (第 14週) 

親愛的高班小朋友：  

你們有沒有跟隨老師跳「抗疫操」？ 本週老師製作了問答比賽及創意活動，考考小朋友你

們對食物及運動的認識有多少，你們會接受挑戰嗎? 加油! 

 
主題學習 《「曾」先問答競技大賽》 

（一）我們在主題「健康的我」中，認識了健康飲食的知識、常做運動的益 

處。在疫情中，我們更要有良好健康的生活習慣，保持身體健康，增

強抗疫力。本週，老師與你們舉行「問答競技大賽」，大家一起動動

腦、動動身、動動腳，齊來挑戰吧! 

（二）再挑戰﹕爸爸媽媽可以再提問相關的問題進行「競技大賽」升級版 

例如：1. 五穀類還有那些食物? 

2. 健康飲食金字塔共有多少層? 

3. 健康飲食金字塔有哪些類別? 

4. 你們喜歡哪種食物? 

5. 你們喜歡哪種運動? 

6. 哪些是健康的食物? 

7. 哪些是健康的飲品? 

 

連結﹕https://youtu.be/_KjKRgjX8tI 

創意活動 《我是足球小將》 

老師教你們製作一個小遊戲，在家與爸爸媽媽玩「小小足球比賽」，我們一

起先觀看影片，及後，和爸爸媽媽一齊動動手! 

1. 預備材料：不同的紙張如，手工紙、白色畫紙、雜誌紙、色紙等 

2. 觀看影片內容的程序摺出運動衫。 

3. 在運動衫上設計圖案，並填上顏色 

4. 在白畫紙上畫出手腳和頭，剪出來並貼在運動衫上 

5. 利用環保紙捲出紙棒，將運動公仔貼在紙棒上 

6. 搓出紙球 

7. 完成後便可以與爸媽進行「小小足球比賽」 

 

連結：https://youtu.be/hFuc-4CgieE 

普通話活動 溫習動物詞語：斑馬 猴子 獅子 山羊 

故事《獅子和老鼠》 

老師展示「來説普通話 - 高下」大書 P.25 

 這是什麽動物？獅子和老鼠。 

 聆聽任務：聼故事後，貼上正確貼紙。 

 老師演繹故事，幼兒留心聆聽。 

爸爸媽媽可以提問故事內容相關的問題。 

https://youtu.be/_KjKRgjX8tI
https://youtu.be/hFuc-4CgieE


例如﹕ 

 森林裏，小動物都怕甚麼動物? 

 獅子抓到甚麼動物? 

 獅子如何對待小老鼠? 

 後來獅子發生了甚麼事情? 

 小老鼠怎樣幫助獅子? 

 最後獅子和小老鼠成為甚麼? 

歌曲《動物園裏》  

 享受用普通話唱歌的樂趣 

 在家中，可以讓幼兒一邊唱歌曲，一邊做自創動作。 

 還有甚麼動物可代替歌詞中的獅子、老虎、猴子和山羊? 

 

連結：https://youtu.be/ImAvhKp6lPY 

English 

Activity 

Let’s play the Happy Heart Quiz! 

Oral：Are you ready？  Yes, I am ready. 

Sentence：What is he doing? He is climbing. 

What is she doing? She is jogging. 

Can you climb? Can you jog? 

Vocabulary: throw, catch, climb, jog, exercise, swim, hop 

Structures: (He) is (swimming); I can (swim); Let’s (swim) together! 

LINK: https://youtu.be/V7gQ-Vb8zac 
 

請家長依照以下的安排，與幼兒觀看功課影片，按日期在家一起完成功課。 

高班老師設計 製作 
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